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350 Jahre Ju-Jutsu SC Denkendorf

Grußwort 1. Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder, Funktionäre und Freunde,

50 Jahre Ju-Jutsu SC Denkendorf – dies ist eine Hausnummer. 

Ich freue mich sehr, euch hier heute meinen Dank und 

Glückwünsche aussprechen zu dürfen. Als der Verein 

1973 gegründet wurde, hat keiner über ein Jubiläum 

nachgedacht. Wie wir heute wissen, war dies einer der 

wichtigsten Tage in unserer Vereins geschichte. Durch 

viel Kameradschaft, so wie auch Freude an unserem 

Sport und etlichen ehrenamtlichen Stunden unserer 

Mitglieder, dürfen wir heute unseren 50. Geburtstag 

feiern. Wenn ich während der Planung immer mal wie-

der in die Vergangenheit reisen durfte und mir unsere 

Geschichte angeschaut habe, kann ich mit Stolz sagen, 

wir haben unterm Strich alles richtig gemacht.

Der Verein hat sich stetig weiterentwickelt und ist gewachsen. Wir hatten und haben eine 

sehr starke Jugendarbeit, die nun ihre Früchte trägt. Es kamen immer wieder neue Vereins-

angebote und Feste hinzu oder wurden ersetzt durch etwas Neues, zudem engagieren wir 

uns gerne in der Gemeinde und auch darüber hinaus. Was nur möglich ist: Dank euch allen, 

die mit viel Leidenschaft und Zeit für den Verein leben. Diese Leidenschaft und Kamerad-

schaft zeichneten uns schon immer aus, egal ob im Training oder bei den zahlreichen Festen. 

Ich wünsche mir, dass wir diesen Vereinsgedanken, aus dem auch zahlreiche Freundschaften 

entstanden sind, nie erlischt. 

Vielen Dank an alle Mitglieder, aktuellen und ehemaligen Vorstände und Trainer. Ohne euch 

wäre dies nicht möglich gewesen. Ich freue mich auf ein wunderschönes Jubiläumsfest mit 

euch allen und wünsche uns weitere erfolgreiche 50 Jahre mit guten Entscheidungen, groß-

artigen Trainingseinheiten und schönen Festen.

Mit sportlichen Grüßen

Patrick Maschler

1. Vorstand
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Grußwort Bürgermeister

Den Selbstverteidigung-Sportsgeist gibt es in Denken-

dorf seit 50 Jahren: Ich freue mich, dem Ju-Jutsu-Sport-

Club Denkendorf zu diesem Jubiläum im Namen der 

Bürgerschaft, des Gemeinderats und persönlich gratu-

lieren zu dürfen.

Auch nach einem halben Jahrhundert ist moderne 

Selbstverteidigung mit Bestand teilen aus dem Reper-

toire des Judo, Karate, Aikido und Taekwondo für alle 

Altersgruppen sowie Gymnastik und After Work-Fitness 

ein lebendiger und pulsierender Bestandteil des sport-

lichen Lebens in unserer Gemeinde. Den Verein unterstützen wir deshalb gerne. Über 160 

Mitglieder kommen dabei auf ihre Kosten. Neben dem Sportangebot bereichert der Ju-Jutsu 

SC unser kulturelles Leben in Denkendorf – getreu dem Motto der Gemeinde „Wir leben Zu-

sammenhalt“. Dafür möchte ich meinen herzlichen Dank aussprechen.

Ich wünsche dem Ju-Jutsu SC für die Zukunft weiterhin Erfolg, Vielfalt und regen Zulauf von 

Menschen, die sich für Selbstverteidigung begeistern. So können wir hoffentlich auch zu-

künftig viele Erfolge und schöne Feste gemeinsam feiern.

Ralf Barth

Bürgermeister

Gemeinde Denkendorf



550 Jahre Ju-Jutsu SC Denkendorf

Grußwort Ju-Jutsu Verband Württemberg e. V.

Seit 1669 gibt es das Ju-Jutsu, so wie wir es heute kennen, in Deutschland. Wann das Ju-Jutsu 

in Württemberg eingeführt wurde, konnte ich nicht ermitteln. Ich vermute, dass es 1970/1971 

war. Daran kann ich nun ableiten, dass der Ju-Jutsu SC Denkendorf einer der ersten Vereine 

war, die in Württemberg Ju-Jutsu angeboten haben. 

Ich selbst habe 1978 in Stuttgart mit Ju-Jutsu begonnen und habe durch die geografische 

Nähe schon bald Sportkameradinnen und Sportkameraden aus Denkendorf kennengelernt. 

Denkendorf hatte auch schon früh einen Prüfer im Ju-Jutsu. Er hatte mich schon 1980 ge-

prüft und war auch 1983 in der Prüfungskommission, als ich meinen ersten Dan erhalten 

habe. Durch diese Prüfertätigkeit hat der Ju-Jutsu SC Denkendorf auch die Bekanntheit des 

 Ju-Jutsu in Württemberg vorangetrieben und unterstützt. Seit nun also 50 Jahren ist der 

 Ju-Jutsu SC Denkendorf ein erfolgreicher Verein, dem ich im Namen des Ju-Jutsu-Verbandes 

Württemberg recht herzlich gratulieren und danken möchte. 

Ich wünsche dem Ju-Jutsu SC Denkendorf weiterhin eine erfolgreiche Zukunft.

Volkmar Baumbast

Präsident Ju-Jutsu Verband Württemberg e. V.
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Ju-Jutsu ist eine moderne Selbstverteidigung aus der Praxis. Sie ist 

leicht erlernbar, vielseitig anwendbar und äußerst effektiv. 

Ju-Jutsu geht zurück auf die in Japan in Jahrhunderten entwickelten 

waffenlosen Selbstverteidigungssysteme. Nahezu alle im Ju-Jutsu 

enthaltenen Elemente stammen aus Sportarten, die sich mit speziel-

len Gebieten der Selbstverteidigung auseinandersetzen und diese 

perfektioniert haben. 

Neben den Grundelementen, Bewegungsformen, Abwehrtechniken, 

Fass-Techniken, Schlägen, Tritten und Stößen sind ebenso Wurf- und 

Hebeltechniken der unterschiedlichsten Form im Ju-Jutsu enthalten. 

Alle Techniken können – je nach Situation und Notwendigkeit – so-

wohl in sehr harter und zerstörerischer Form, als auch sehr sanft an-

gewendet werden. Dies eröffnet dem Verteidiger stets die Möglich-

keit, sich im Rahmen der gesetzlich geforderten Verhältnismäßigkeit 

zu bewegen.

Was ist Ju-Jutsu?
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Unsere Angebote stellen sich vor
Der Ju-Jutsu Sportclub Denkendorf bietet moderne Selbstverteidigung für 

alle Altersgruppen sowie Gymnastik- und After Work Fitness Gruppen.  
Ju-Jutsu ist eine moderne Selbstverteidigung. Es bedient sich dabei aus 

dem Repertoire des Judo, Karate, Aikido und Taekwondo. 

Speziell entwickelt für Polizei und Bundeswehr gilt stets das Motto: 
„Gut ist, was funktioniert“

Kindergruppe

In unseren Kindergruppen werden die kleinen Ju-Jutsukas spielerisch an die Selbstverteidi-
gungstechniken des Ju-Jutsu herangeführt. Ju-Jutsu ist eine moderne Selbstverteidigung. 
Es bedient sich dabei aus dem Repertoire des Judo, Karate, Aikido und Taekwondo, dabei 
gilt stets das Motto: „Gut ist, was funktioniert“. Durch dieses vielfältige Training steigern die 
Kinder ihre Koordination und Konzentration.

Trainer:
Bernd Maschler und Thorben Nalbach 
(Dienstag),
Holger Munz und Patrick Maschler  
(Donnerstag)
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Jugendgruppe
In unserer Jugendgruppe dienstags wer-
den die Fähigkeiten der Ju-Jutsukas in den 
Selbstverteidigungstechniken des Ju-Jutsu 
ausgebaut oder für Einsteiger neu entwi-
ckelt. Dabei arbeitet die Gruppe mit komple-
xeren und herausfordernden Techniken. Ju-
Jutsu ist eine moderne Selbstverteidigung. 
Es bedient sich dabei aus dem Repertoire 
des Judo, Karate, Aikido und Taekwondo, da-
bei gilt stets das Motto: „Gut ist, was funktio-
niert“. Durch dieses vielfältige Training stei-
gern die Jugendlichen ihre Koordination und 
Konzentration.

Trainerinnen: 
Manuela Göck und Lisa Richter

Erwachsenengruppe

In unserer Erwachsenengruppe werden die Fähigkeiten der Ju-Jutsukas in den Selbstvertei-
digungstechniken des Ju-Jutsu ausgebaut oder für Einsteiger neu entwickelt. 

Ju-Jutsu ist eine moderne Selbstverteidigung. Es bedient sich dabei aus dem Repertoire des 
Judo, Karate, Aikido und Taekwondo, dabei gilt stets das Motto: „Gut ist, was funktioniert“.

Durch dieses vielfältige Training steigern die 
Teilnehmer ihre Koordination und Konzent-
ration. Unsere Erwachsenengruppe führt seit 
Jahren Prüfungen auf hohem technischen 
Level durch. Dazu gehören zahlreiche Kyu- 
als auch Dan-Prüfungen. Wir setzen dabei 
auf eine fundierte sportliche Basis, die durch 
Kräftigungs- und Cardio Übungen zu Beginn 
eines jeden Trainings weiter ausgebaut wird. 
Anfänger profitieren besonders durch die 
vielen Erfahrungen unserer Trainer sowie der 
anderen Teilnehmer.

Cheftrainer: Marc Bohusch und sein Team
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Gymnastik

Unser vielseitiges Gymnastikprogramm basiert auf einem  
breit gefächerten Programm.

Neben den klassischen Gymnastikübungen zur Mobilisierung, Lockerung, Dehnung und 
Streckung werden Übungen aus Yoga und Tai Chi eingestreut. Pilates und sanfte Kräftigungs-
übungen mit Geräten wie Schwingstab, Softball, Faszienrolle und Theraband runden unser 
Angebot ab.

Trainerin: Regine Kaiser
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After Work Fitness
Wer kennt es nicht? Man kommt von der 
Arbeit heim, setzt sich aufs Sofa und ge-
nießt den Feierabend. Herrlich! – Wenn da 
nur nicht diese kleine Stimme im Hinterkopf 
wäre, die einem immer wieder sagt, dass 
man sich doch besser sportlich betätigen 
sollte. Das Ziel ist, mit mehr Motivation sich 
mehr bewegen, somit mehr Spaß haben und 
letztlich auch glücklicher sein.

Tja, der Geist ist willig, aber wir sind oft 
zu chillig. Wie gut, dass es das After-Work 
 Fitness vom Ju-Jutsu SC Denkendorf gibt! 

Eine top motivierte Gruppe, die zu mit-
reißender Musik ein abwechslungsreiches 
Ganzkörpertraining mit einer großen Porti-
on Spaß kombiniert. Nicht nur Ausdauer und 
Kraft, auch Koordination, Beweglichkeit und 
Entspannung stehen jeden Mittwoch von 
19:00 bis 20:30 Uhr auf dem Programm. In 

Form von Fitnessübungen, Spielen, Partner-
übungen, Zirkeltraining, Step-Aerobic, 
Übungen mit oder ohne Geräten bringen wir 
unseren Körper abwechslungsreich in Form, 
so dass keine Langeweile im Training auf-
kommt. Dabei sind die Übungen so variier-
bar, dass jeder sie seinem Leistungsniveau 
anpassen kann. Egal ob Sie 16 oder 60 sind, 
weiblich oder männlich, Couch-Potato oder 
Sport-Freak…

Lassen Sie sich die Chance nicht entgehen 
und kommen Sie zum After-Work Fitness. 
So wird die Wochenmitte zum sportlichen 
Highlight und Sie haben wieder Power für 
die zweite Wochenhälfte. Gemeinsam errei-
chen wir definitiv die Ziele, mehr Spaß, mehr 
Bewegung und mehr Motivation!

Trainerin: 
Julia Hausmann
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Frauen Selbstverteidigung

STOP heißt STOP – und NEIN bleibt NEIN !! 

Niemals Opfer sein, Gefahren richtig einschätzen, aufrecht durchs Leben gehen, mehr Selbst-
bewusstsein ausstrahlen, Spaß in der Gruppe haben, fit bleiben und fit werden. 

All das kannst du bei uns erlernen. Es werden effektive Techniken vermittelt, die partnerweise 
trainiert werden. Alltägliche Situationen werden in Rollenspielen nachgestellt.

Trainer: Bernd Maschler und sein Team
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Powerkids

Ein Präventionsprojekt in Zusammen-
arbeit mit der Polizeidirektion Esslingen. 

Kinder stark machen Selbstbehauptung/
Selbstverteidigung für Schulkinder. Jeder 
einzelne Fall von sexuellem Missbrauch oder 
Gewalttaten an Kindern erschüttert, macht 
Angst, erzeugt Hilflosigkeit und Verunsiche-
rung. 

Viele Eltern haben deshalb den Wunsch nach 
verlässlichen Informationen und suchen 
Möglichkeiten für eine sinnvolle und mög-
lichst wirksame Vorbeugung. Aus diesem 
Grund hat die Polizeidirektion Esslingen 
mehrere Projekte zur Prävention im Kinder-
bereich ins Leben gerufen, eines davon be-
fasst sich mit der Selbstbehauptung und 

Selbstverteidigung von Schulkindern im 
 Alter von 6 bis 14 Jahren. 

Wir wurden als Kursanbieter, mit denen die 
Polizeidirektion Esslingen bei Selbstbehaup-
tungskursen für Frauen und Senioren schon 
seit Jahren erfolgreich zusammenarbeitet, 
für dieses Präventionsprojekt weitergebildet. 
Bei der Aus- und Fortbildung haben sachkun-
dige Pädagogen mitgewirkt. Regelmäßige 
Workshops und ein dauernder Erfahrungs-
austausch garantieren die Aktualität der 
Kurse und das Einfließen neuester Erkennt-
nisse. Die Trainer:innen werden auf einer von 
der Polizeidirektion Esslingen erstellten Liste 
geführt, die kostenlos und unverbindlich 
von interessierten Einzelpersonen, Schulen, 
Kommunen, Vereinen, Verbänden oder Inte-
ressengemeinschaften angefordert werden 
kann.
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Ob Sport oder Finanzen: 
Wir sind Teil des Teams.

Nachhaltige Partnerschaften liegen uns am Herzen. Als Förderer des Sports 
ebenso wie im Bereich Finanzen. Ob Absicherung, Altersvorsorge oder 
Vermögensaufbau: Passgenau beraten wir Sie in allen finanziellen Fragen. 
Ausgehend von Ihren persönlichen Wünschen und Zielen erhalten Sie alle 
Bausteine zur Bildung und Sicherung Ihres Vermögens aus einer Hand. 

Als Ihr Vermögensberater bin ich jederzeit für Sie am Start. Mit meiner um-
fassenden Erfahrung und Kompetenz bringe ich Sie finanziell in Topform.

Nehmen Sie Kontakt auf 
und lassen Sie sich beraten!

 Geschäftsstelle 
  Patrik Sinner und Team

  Rudolf-Diesel-Str.22
  73760 Ostfildern
  patrik.sinner@dvag.de 
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Kloster potheke

...in Gesundheitsfragen immer für Sie da!

• Tee und Heilkräuter

• Blutdruckmessung

• Anmessen von Bandagen

und Stützstrümpfen

• Blutzuckermessung

• Naturheilmittel

• Homöopathie

• Zustelldienst

Unsere Leistungen für Sie:

• Kundenkarte mit Jahresbonus

• Verleih von Waagen für Babies

• Verleih von Inhalationsgeräten

• Verleih von Blutdruckmessgeräten

• Überprüfung von Haus- und

Reiseapotheke

• Kompressionsstrümpfe nach Maß

• Entsorgung von Altmedikamenten

Kloster-Apotheke · Inh. Sabine Schmidt · Uhlandstr. 2 · 73770 Denkendorf

Tel. 071 1 /934 81 20 · Fax. 071 1 /934 81 22 · E-Mail. info@kloster-apotheke-denkendorf.de

- Ausbildung für PKW, 
  LKW, Traktor 
  und alle Zweiradklassen
- Ferienkurse

Info/Anmeldung:
www.fahrschule-melchinger.de

- Aufbauseminare
- Auffrischungsstunden
- Fahrsimulator
- Seminare zur Anwendung
  der Assistenzsysteme
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Wie alles begann
 ➙ Vereinsgründung: 01.05.1973  

als Ju-Jutsu Karate S.C.

 ➙ Eintritt WLSB: 01.11.1973

 ➙ Namensänderung: 28.01.1980  
zu Ju-Jutsu S.C. Denkendorf

 ➙ Gründungsmitglieder:  
Dieter Harsch, Robert Reich,  
Dieter Riedel, Hans Herzog,  
Rudolf Schwenk

 ➙ Verbandszugehörigkeit:  
seit 1974 Mitglied im Württembergi-
schen Landessportbund und im  
Judo Verband Baden- Württemberg

 ➙ Seit 1984 Mitglied in der Arbeitsgemein-
schaft Denkendorfer Vereine und 1993

 ➙ Wechsel zum Ju-Jutsu Verband 
 Württemberg

Mitgliederentwicklung

Datum Gesamt-
mitgliederzahl

1973  10

1987  45

2011 179

2018 169

2023 148

Unsere Vorstände über die Jahre

Jahre 1. Vorstand 2. Vorstand

1973-1983 Dieter Harsch Erich Schlienz (1980-1983)

1984-1994 Erich Schlienz Robert Reick

1994-1997 Thomas Laipple Andreas Müller

1997-2021 Andreas Müller Erich Schlienz (1997-1998)
Siegfried Höhn (2004-2017)
Patrick Maschler (2017-2021)

seit 2021 Patrick Maschler Daniel Jung
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Frühere Sportangebote
 ➙ Karate, später Ju-Jutsu  

(Erwachsene- und Kindergruppe),  
auch Wettkampftraining

 ➙ Rückengymnastik-Kurse

 ➙ Frauen-Selbstverteidigung

 ➙ Karate-T-Robics (Fitnessprogramm aus 
den USA … ähnlich des Tae Bo. Aerobic 
mit Kampfsport-Elementen wie Faust-
schlägen und -stößen sowie Kicks aller 
Art) später FitBo

 ➙ Thai-Chi

Frühere Trainingsräume
 ➙ 1973-1974 beim Keller Beck

 ➙ ab 1997 im Tischtennisraum der  
Albert-Schweitzer-Schule und im  
Gymnastikraum der Schule

 ➙ Seit 1990 vereinseigener Raum und seit 
2003 so wie wir unseren Dojo kennen

Die Kindergruppe von 1994 bis 1997

Zu Beginn der Kindergruppe waren folgende 
Trainer und ihre Graduierungen beteiligt:

Dagmar Hesse mit dem 4. Kyu und einer 
Übungsleiterlizenz für das Kinderturnen, 
Bernhard Löwenhagen mit dem 1. Dan und 
Martin Weiss mit dem 3. Kyu.

Das erste Training der Gruppe fand am  
5. Oktober 1994 statt, immer mittwochs  
von 17:15 bis 18:30 Uhr.

Die Teilnehmer waren im Alter von 7 bis 
10  Jahren. Es gab insgesamt 24 Teilnehmer, 
darunter Simone Schlienz, die Tochter des 
1. Vorstands Erich, sowie Nina Löwenhagen, 
die Tochter von Bernhard, zusammen mit 
ihrer Freundin. Zudem gab es eine kleine 
Warteliste.

Im Sommer 1995 fand die erste Prüfung statt, 
am 26. Juli 1995, bei der die Teilnehmer den 
6.2 Kyu (1. gelber Streifen) erreichten.

Bereits im Jahr 1994 gab es weitere Aktivi-
täten für Kinder und Jugendliche, unter 
 anderem eine Gruppe mit Beate Friton als 
Trainerin.

Im Sommer 1996 erfolgte die nächste Prü-
fung, bei der sie den 6.1 Kyu (2. gelber Strei-
fen) erhielten.

Schließlich fand im Sommer 1997 am 23. Juli 
die Prüfung zum 5. Kyu statt (siehe Foto).
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Abseits des Trainings

1. Mai Wanderung
Anlässlich des 1. Mai bietet auch der Ju-Jut-
su SC Denkendorf eine Wanderung an. Meist 
beginnt diese mit einem kleinen Sektemp-
fang, um danach gut gestärkt durch und um 
Denkendorf herum zu wandern.

Am Ziel angekommen, lassen wir den Tag mit 
Essen und Getränken gemütlich ausklingen.

Sommerfest
Das Sommerfest hat schon lange Tradition. 
Dieses findet in der Regel am zweiten Sams-
tag im September auf dem Steinriegelplatz 
in Berkheim statt. Das Fest beginnt mit Kaf-
fee und Kuchen, die von den Mitgliedern ge-
backen werden.

Über den Nachmittag gibt es Spiel und Spaß 
für Klein und Groß. Egal ob Fußballturnier, 

 Wikinger Schach, Tauziehen oder beim ge-
mütlichen Beisammensein. Zur Abendes-
senszeit gibt es das berühmte Spanferkel 
am Spieß und weitere Leckereien vom Grill 
sowie reichlich Salate. 

Am Abend wird als letztes Highlight das gro-
ße Lagerfeuer entzündet, wo das Fest ent-
spannt zu Ende geht.
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Winterunterhaltung und 
Winterparty

Im Winter feiern wir im jährlichen Wechsel 
entweder unsere Winterunterhaltung oder 
unsere Winterparty.

Die sportliche Ju-Jutsu Winterunterhaltung 
findet in der Festhalle für jeden statt. Dort 
unterhalten die einzelnen Gruppen den 
Abend mit ihren Darbietungen.
Die Ju-Jutsu Winterparty ist für unsere Mit-
glieder, um das Vereinsjahr mit Speis und 
Trank sowie musikalischer Begleitung ge-
bührend zu feiern.
In den früheren Jahren gab es stattdessen 
einen sogenannten Theaterabend, der von
Humor und Kreativität geprägt war.

Vorstandssitzung

Früher wurden Vorstandssitzungen dreimal 
im Jahr abgehalten.
Doch heute treffen sich die Vorstandsmit-
glieder einmal jährlich an einem Wochen-

ende mit einer Übernachtung. Bei diesen 
Zusammenkünften werden aktuelle Themen 
diskutiert und bevorstehende Veranstaltun-
gen besprochen.
Im Anschluss daran geht die Gruppe gemein-
sam zum Abendessen und lässt die Sitzung
bei einem gemütlichen Beisammensein aus-
klingen.

Hauptversammlung

Die Hauptversammlung, auch bekannt als 
Mitgliederversammlung, wird unmittelbar 
nach der Vorstandssitzung abgehalten. Bei 
diesem Treffen präsentieren die verschiede-
nen Funktionäre ihre Berichte, während den 
Mitgliedern die Möglichkeit gegeben wird, 
ihre Anliegen zu äußern.



20 50 Jahre Ju-Jutsu SC Denkendorf

Vorstands- und Trainerausflug

Jedes Jahr steht der Vorstands- und Trainerausflug an, eine Gelegenheit, um die Leistungen 
des vergangenen Jahres zu würdigen und das Team des Vereins zu stärken. Dabei wechseln 
sich die Ausflüge ab: Ein Jahr ohne Begleitung und im darauffolgenden Jahr können die 
Funktionäre ihre Partner*innen mitbringen.

Diese Abwechslung sorgt für eine abwechslungsreiche und erfrischende Atmosphäre wäh-
rend des Ausflugs.
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40-jähriges Jubiläum

Anlässlich des 40-jährigen Bestehens hat unser Verein für drei bis vier Stunden das Stuttgar-
ter Partyfloß bei der Wilhelma in Beschlag genommen. Mit ca. 130 Personen war das Schiff 
sehr gut besucht. Auch das Wetter hat es gut mit uns gemeint und die Sonne zeigte sich im-
mer wieder für eine längere Zeit. Es gab ein leckeres Grill- und Salatbuffet sowie eine große 
Auswahl an Getränke.
Es war ein sehr gelungener Nachmittag. Danke, dass so viele mit uns diesen Tag gefeiert 
haben.
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Erinnerungen
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Erinnerungen
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Erinnerungen
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Erinnerungen
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Erinnerungen
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Erinnerungen
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Erinnerungen
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Erinnerungen
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In den Anfängen unseres Vereins spiegelte 
das Training eine Zeit wider, die als knallhart 
und kraftorientiert in Erinnerung bleibt. Die 
Trainingseinheiten waren geprägt von inten-
siven Übungen, die vor allem auf die körper-
liche Stärke abzielten. Die klassischen Tech-
niken standen im Mittelpunkt, ergänzt durch 
herausfordernde Bruchtests, die nicht nur die 
Fähigkeiten, sondern auch die Zusammenge-
hörigkeit stärkten. Die Trainingsorte waren so 
vielfältig wie die Begeisterung für den Sport. 
Von Sporthallen über Gemeindezentren bis 
hin zu improvisierten Räumlichkeiten wurde 
alles genutzt, was zur Verfügung stand.

Die Erinnerung an die erste Gürtelprüfung 
bleibt für viele Mitglieder lebendig. Diese 
Prüfung markierte den Startpunkt einer Reise 
durch die verschiedenen Gürtelfarben und He-
rausforderungen. Die Nervosität und die Auf-
regung vor den Prüfungen sind unvergessen 
und symbolisieren den Beginn des jahrelan-
gen Engagements im Verein. Die Begeisterung 
für unseren Verein wurde auf unterschiedliche 
Weise entfacht. Einige von uns wurden von 
Freunden und Klassenkameraden geworben, 
während andere durch gezielte Werbung auf-
merksam wurden. Manche hatten bereits von 
den intensiven Trainingseinheiten gehört und 
waren neugierig auf mehr. Die Vielfalt dieser 
Geschichten zeigt, wie vielfältig die Wege wa-
ren, die zum Verein führten.

Langjährige Mitglieder schätzen den Ver-
ein als eine gut organisierte und äußerst 
disziplinierte Gemeinschaft. Das Gefühl von 

Kameradschaft und Zusammenhalt ist eine 
herausragende Eigenschaft, die sich über die 
Jahre hinweg entwickelt hat. Mit einem eige-
nen Dojo und engagierten Trainern haben 
wir ein Zuhause gefunden, in dem wir uns 
kontinuierlich verbessern können. Der starke 
Zusammenhalt unter den Mitgliedern prägt 
nicht nur unser Training, sondern auch unsere 
außersportlichen Aktivitäten. Die besten Er-
innerungen sind geprägt von herausfordern-
den Gürtelprüfungen, unvergesslichen Festi-
vitäten und mitreißenden Wettkämpfen.

Das Sommerfest und die Winterunterhaltung, 
früher auch mit Theater, stehen als Höhe-
punkte im Kalender und schaffen Momente 
der Freude und des Zusammenhalts. In Hin-
blick auf die Zukunft des Vereins wünschen 
sich viele von uns eine stetig wachsende Mit-
gliederbasis, die von der Gemeinschaft und 
den Möglichkeiten des Vereins profitiert. Die 
Hoffnung, dass der Verein noch mindestens 
weitere 50 Jahre bestehen wird, ist groß. Die 
Mitglieder hoffen auf eine aktive Förderung, 
weitere Initiativen im Bereich der Selbstver-
teidigung und die Bewahrung von Beständig-
keit und Verlässlichkeit. Unsere Reise im Ver-
ein hat uns geprägt und gestärkt. Die vielen 
Erinnerungen und Erfahrungen, die wir über 
die Jahre gesammelt haben, bleiben unver-
gessen.

Und so blicken wir mit Vorfreude auf die kom-
menden Jahre, in denen der Verein weiterhin 
eine zentrale Rolle in unserem Leben spielen 
wird.

Rückblick auf die Vergangenheit und Ausblick in die Zukunft: 

Eine Reise durch die Geschichte unseres 
Vereins aus den Augen der Mitglieder
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Danksagung

Mit großer Freude und tiefer Wertschätzung möchten wir uns anlässlich 

unseres Vereinsjubiläum bei Ihnen allen für jegliche Unterstützung und 

Vertrauen bedanken. Ein besonderer Dank gilt unseren Mitgliedern, die 

seit vielen Jahren mit uns gemeinsam sportliche Erfolge feiern und per-

sönliche Ziele erreichen. Ihre Leidenschaft zum Sport, Ihre Treue und En-

gagement zum Verein sind der Grundstein für unsere Erfolgsgeschichte.

Ein weiterer Dank geht an unsere Vorstände, Trainer und Helfer, die mit 

ihrem Fachwissen, ihrer Zeit und Energie dazu beitragen, dass die Sport-

lerinnen und Sportler ihr volles Potenzial entfalten können. Auch ihre 

kompetente Anleitung, ihr Einsatz im Hintergrund und ihre persönliche 

Unterstützung sind unersetzlich und tragen maßgeblich zu unserem Er-

folg bei. Auch bei Uwe Richter wollen wir uns herzlich bedanken. Indem 

er uns seine Garage als Lagerplatz zur Verfügung stellt, ermöglicht er uns, 

unsere Materialien für Feste und andere Vereinsaktivitäten sicher und 

leicht zugänglich in der Nähe zu lagern. Diese Bereitstellung eröffnet uns 

die Flexibilität, unsere Planung effektiv anzupassen, und sie unterstützt 

reibungslose Abläufe im regulären Vereinsgeschehen.

Kurz gesagt, möchten wir allen danken, die durch ihre Begeisterung, Lo-

yalität und Engagement den Verein zu dem gemacht haben, was er heute 

ist und noch in Zukunft machen werden. Wir sind stolz darauf und freuen 

uns auf viele weitere Jahre voller sportlicher Erfolge und unvergesslicher 

Momente.
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Tag Zeit Gruppe Trainer Telefon

Montag 18:45 - 19:45 Uhr Frauen SV Bernd Machler (1. Kyu) 0711 3161995

Montag 20.00 - 21.30 Uhr Gesundheitsgymnastik Regine Kaiser 0176 34240864

Dienstag 17.30 - 18.30 Uhr Kindergruppe Dienstag Bernd Maschler (1. Kyu) 
Thorben Nalbach (1. Kyu)

0711 3161995

Dienstag 18.45 - 19.55 Uhr Jugendruppe Manuela Göck (1. Kyu)  
Lisa Richter (1. Kyu)

01573 6810819

Dienstag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsenengruppe Marc Bohusch (2. Dan) 0176 47028557

Mittwoch 16:30 - 17:30 Uhr Gesundheitsgymnastik Regine Kaiser 0176 34240864

Mittwoch 19:00 - 20:30 Uhr After Work Fitness Julia Haussmann –

Donnerstag 17:45 - 18:45 Uhr Kindergruppe Donnerstag Holger Munz (1. Dan)  
Patrick Maschler (2. Kyu)

–

Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr freies Training 
Prüfungsvorbereitung

Marc Bohusch (2. Dan) 0176 47028557

Freitag nach Vereinbarung Freies Training Marc Bohusch (2. Dan) 0176 47028557

Aktuelle Trainingszeiten
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... auf die 
nächsten

50 
Jahre!

50 Jahre
Ju-Jutsu SC Denkendorf
Wir gratulieren herzlich und wünschen 

dem Verein weiterhin viel Erfolg!



GESTALTE DIE ZUKUNFT 
DER ELEKTROMOBILITÄT
...gemeinsam mit uns. Seit 2009 wachsen wir Jahr für Jahr und sind 
daher ständig auf der Suche nach qualifizierten Teamplayern,  
die ihr Wissen erweitern und die Zukunft der E-Mobilität  
mitgestalten wollen.

Wir haben namhafte Kunden aus aller Welt und diverse 
Auszeichnungen bestätigen unsere technische Marktführerschaft im 
Bereich der Prüf- und Messsysteme für E-Mobilität. Wir ruhen uns auf 
dem Erreichten aber nicht etwa aus, sondern wollen gemeinsam mit 
Ihnen die nächsten Schritte gehen. 
 
Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite um unsere aktuellen 
Stellenangebote zu sehen. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung,  
gerne auch initiativ. → www.comemso.de/jobs




